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Una visita tinica al Open Day
Jardines de Campo,un
mercado rural que promueve
elrespeto por lanaturalezayla
tradicion artesana. Por Maria de
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£l globo de Caser Seguros.

Cristina Diaz de Bustamanie,

ydiseno estratégico, con Maria de Leén.

nun dia espectacular, descubro
Jardines de Campo Open Day,
que se celebra cada primavera
en las inmediaciones de Talavera de |
la Reina. Este proyecto —concebido |
¥ Duesto en marcha por el paisajista
Felipe Dfaz de Bustamente con el
apoyo de su primogénita. Cristina-. ‘
nacio con el propdsito de mostrar los
exquisitos productos que se elaboran
en nuestro pais y dar a conocer ‘
iniciativas sostenibles. “Queremos
Crear conciencia sobre la necesidad de ‘
la vuelta a lo sencillo y poner en valor
la tradicion artesanal” explica Diaz |
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de Bustamante, algo que consiguen
gracias a la participacion de ganaderos
y productores locales. Una ocasidn
inmejorable para disfrutar de la buena
gastronomia y conocer los animales
de granja y las razas autdctonas
Aunque los visitantes han aumentado
en las sucesivas ediciones por el boca
aboca, la curiosidad o, quizs, “porque
hay mayor sensibilidad hacia lo natural
v lo auténtico”. aventura Cristina, es un
evento privado al que se accede con
invitacion. Comenzd con 32 puestos
y ahora son casi un centenar, pero
la idea es que no crezca mucho eee
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vv¢ mas. “Tenemos que mantenerlo
asi, porque lo gestionamos de forma
familiar”, comenta la hija del fundador.
Mecenas de la naturaleza. Felipe
Diaz de Bustamante fue un hombre de
negocios atipico, que “cuando cerraba
el despacho, se vestia de campo para
cultivar sus flores” y animaba a sus
hijos a “salir a ver las estrellas” Hoy
se dedica de lleno a su verdadera
vocacion, el paisajismo. Con su hija
Cristina, forman un tindem perfecto
cuyo mayor exponente es esta cita
anual para “mecenas de la naturaleza”.
Para Cristina, trabajar en este proyecto
ha sido sencillo: “Mi padre y yo nos
comunicamos aunque no hablemos. El
nos ha enseriado a apreciar y respetar
la fuerza de la naturaleza”.
“Jardines de Campo comenzd como
una reunion entre amigos y ahora
queremos abrirnos al mundo con
un mensaje que anime a cuidar el
planeta y a generar una comunidad
con un suerio comun: potenciar el
buen hacer artesanal y transmitir a las
generaciones futuras el conocimiento
y trabajo de las sabias personas del
campo’, concluye Felipe. @
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(Episodios constantes de estrefiimiento ¢

La incégnita en to

TRASTORN
TESTINALE

n  muchos casos,

los trastornos gas-

trointestinales  fre-

cuentes se asemejan

a un enigma: los
afectados padecen episodios
recurrentes de estrefiimiento o
diarrea, flatulencia, hinchazén
o calambres abdominales. Lo
mas grave es que en la mayo-
ria de los casos se desconoce
la causa, ya que el médico no
puede identificarla. Detras de
estos sintomas suele esconderse
el colon irritable, contra el cual
existe ayuda eficaz (Kijimea
Colon Irritable).

Una incégnita
durante mucho
tiempo

Los expertos son conscien-
tes de que en muchos de los
casos los problemas gastro-
intestinales recurrentes son
en realidad sintomas del colon
irritable. En Espaiia, hay unos
10 millones de afectados. Du-
rante mucho tiempo, las causas
del sindrome del colon irrita-
ble representaron un enigma
para la ciencia. Los investiga-
dores buscaron durante déca-
das las razones por las cuales
ciertas personas padecian epi-
sodios de estrefiimiento o dia-
rrea, flatulencia, hinchazén
o calambres abdominales sin
causa aparente. Hoy en dia, se
sabe mucho mas sobre el colon
irritable.

Segun los exper-
tos el enigma se
ha resuelto

Cada vez mads cientificos com-
parten la opinién de que una
barrera intestinal deteriorada

puede provocar colo:
Estos parten del pur
agentes patdgenos y
nocivas atraviesan |
intestinal deterioradz
los sintomas del colo
Pero lo mas importa
ya existe una ayu
Kijimea Colon Irrit
ducto sanitario de ve
macias, sin receta mé

Coémo alivia
significativa

este trastorn

Durante la busquec
terapia eficaz par:
drome del colon
un equipo de inve

Kijimea Colon Irritable cmple con la normativa vigente sabre los productos sanitarics

Se requiere un primer diagnéstico médico de! colon imtable.
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